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пРимЕРноЕ НЕДЕлЬноЕ мЕнЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮ!]]ИХ ДЕТСКИХ СМОВ с 26.01.2026г. по 30.01.2026 г.

Ясли Дет. Ясли

ерг, ценность, Витамины,
ккал

Дет сад Ясли

з/04
з1 1/о4

ттк 4з7

Пн, 26 января 26
Завтрак

Бутерброд с сь ропr1

kau]a мопочная пшенная с маслом
Чай полусладкий с молоком

Второй завтрак
С]с[ фруктовь й разливной

Обед
Сi]лаl "l(апуста квашеная
Су,l карlофельвь й клецк5ми rj мяl{о,lLю] птицы
fu4итбсль] из гоБядинь в соус_. lома] HoiJ
Kal]ra перJ]овая вязкая
компсl ll-i,одово ягодньи из изкrrйа
Хлеб Рябивушка
Хлеб /]арн, цкии

r]олдн и к
пlолокс] киляченсе
Ватрушkа с творогом

ужин
Десерт фруlirоЕьiй ябло(о

[/]апароны Ol варные
Напито[ 'Гlлодово ягодный' из \,i]KrKa

Хл€б Рябинушка'

Итого стоимость питания в день
Вт, 27 января 26

Завтрак
ЬутерЬрод с маслом
Суп л,iоло.rнь й с рисом
Кофейный l]апиток полуслад {ии

Второй завтрак
Uск фруктовь и разливноl/

Обед
{]алат из свекл! oTBapнoli
Суп из овощеи со cMeтaнoi]r

з0/5
200/з
200

,2al5

150/з
,]50

,]00

2аlз
1 5i]
,]50

55,11

9,64
2,7з
5,67
1 ,24
0,50
0,50
19,57
0,72
6,зз
6,44

1,52

1з,51
з06
10,45
,] ,1,89

0,58
5,52

1,89
0,з8
1 ,52

Дет
сад

- 12 58

755
165
050
050
22,89
089
!] t]b

644
2Б4

1 ,52
2,з2
14,4з
з,9в
10,45
12.7з
058
5,52
460
0,51
152

Дет,
сал

2в2,22
56,6з
] 1,70
37,47
7,46
10,,10

10,т0
1а2,47

4, з4
17 1о
11,8з
20,66
20,66
9,94
1],94
з9,05
6,5в
з2,47
7з,97
1з,05

225,29

41 ,45
11 ,17
15,14
] 3,94
10,10
10,10
в0,67
568
8.40

Ясли

242 38
41 50
7,80

2а,11
559
10,10
10,10
8в,99
з,47

,],1,вз

17,48
т 5,50
9,94
11 94

5,06
з2,4 /
в4,26
1з,05

1в7,4в

з1,29

,]1,в0

11 62
10,10
10,т0
67,27
4,55
6,42

Дет
сад
52,77
2,1а
004
1,з1
0,75

2,4а
з1,70
,]4,10

14,54
з,06

ясли

50 69 44,1

929 78]
] 98 ],78
6 01 5,05
] 30 0,9в

1 7в0,71

2в5,70
93,10

] 11,99
в0,61
'42,4а

42,4а
721,66
54,17
8з,11

15в6,85
274,87
58,1з
180,6з
з6,11
42,4а
42,4а
616,17
з4,в1
1з0,99
149,44
106,з5
61.98
47 46
85 14
26з 36
56,2з
2а] ,1з
з90,05
59,-7 4
67,44
155,24
60,,17

47,46

45,29

1,5в
0,04
0,9в
0,56
2,40
240
25,19
11 28
] 0,85
з06

1а7|о4

тТК-З57в
ттк 451
ТТк 550н

5т 0/04
ттк 26Вн

50
2аоl15
60/50
]з0
200
1l2a

1141 4з

40
]50i !
боi l0
]]0
i50
1|?a)

.,l41 4з

2з,85
2,51
8,6,]

8,4Е
з,6 ]

0,,]8
0,46
7,з7
3,4з
з94
т0,18
0,58
5.04
4,з0
0,08
0,18

20,22
2о1
604
в,4в
з,05

697./04
741|а4

0,18
0,46
6,58
2,64
з,94
9,49
0,58
504
збз
0,06
0 ]8

192
178
0 ,14

,]4,65

] 4,50

1з0
75

ттк 495Er

зз7lо4
ТтК 181а
тТк-258к

1l04
161/04

Ттк З4зн

145
]шт
] з1_]

200
12с

]77 47 руб

зOi 5
200
,]80

]4:]
]шr
]]t]
15с
1i2a

140 91 руб

з1 60 26,74
19 зв 14,5з
9 94 9,94

0,15 0,т т

ia7ia4

71,24

в,2в
200
з,76

0,50
050

21 ,а2
097
216

098
062
24а
24а

64 64
511
20 ]]

52l11
1з5lа4

50
200/10

40
150i т0

2т,20
2,45
з,78

1446,51
224,2в
1з 11 .

84,00
67 17
42,4а
42,40
579,71
4з,з4
66 49

1,з0
0,75
2,40
2,4о
87 77
6,46
?6 17

N9 нд

Масса порции, г Пищевь]е вещества. г,

Дет. сад Ясли Белки Жиры Углеводы с

18з7,61
зб0 50
78 1з
2э4 22
48,1 5

42,10
42.40
7]6,т5
4 з.51
182 21
149 44
125 бs
в2 64
47 4в
в5 14
28а 2з
7з,1 0

207. ] з

59 74
Б1 44
] 8з,46
Е0 2з
4f 4{,

1,51

1,37
0,14
14 61

1450,

1з6,з1

1,60
66,06

9,64
4,22
з,78
,],64

53,56

4,0з
2,84
] ,з7

100

100
j5

]00 ,]0|]

5з,68
6,27
1,з5
2,82
2,10
0,50
0,50
16,47
0,78
1,69

160,з

2,05

з4,99
з,06
4,54



rтк-39Зк
ттк-5оз

з/04
311/04

ттк-198н

0,1в
0,46
з,51
з,51
14,61

52,65

9,42
178
5,54
2,10

1,з0
130

66,78
66,00
0,69

Запеканка картофельвая с Niясом Гlо- домашнему' с N,lаслом

Напиток "Плодово-яголный" ассорти
Хлеб'Рябинушка
Хлеб "Даоницкий"

Полдник
Ацидофилин

Ужин
Десерт фруктовый Апельсин
Сырники "Домашвие" из творога с соусом сметанным
"сластёна"
Чай "Витамивный полусладкий с печеньем сахарньiм
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
Ср, 28 января 26

Завтрак
Бутерброд с сыром
Каша молочная 'Геркулесовая (жидкая) с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фрукrовый разливной

Обед
Вивегрет из овоцей
Суп картофельнь й с рыбнь]ми консервами
котлеты 'любимые"
Пюре из бобовых "Янтарное'
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруrгов
Хлеб "Рябинушка
Хлеб "Дарницкий'

15,92
,]2 50
9,94
17,94
5,62
5,62
7з,20
9,24
26,4о

1,52
48з
0,18

481
0,1в

з2,о2
9,94

27,62
9,94

18з 59
47 ,46

,165 08
47 ,46

1в0/5
200
1l20

1l41,4з

1з0/5
150
1l2a

1l41 Аз

67,18
1з,06
з,3в
6,6з
з,05
0,50
0.50

31 ,12
104
2,11
8,9з
14,70
0,50
1,52
2,32
з,98
з,98
18,52
10,12
з,9в
2.90
1,52

72,72

10,79
2,00
6.27
2,52
0,50
0,50
з6,28
0,97
27з
2з,64
4,59
051
152
2,з2
7,s9

58,71
10,25
2,7з
4,98
2,54
0,50
0,50
27,04
0,8з
1,58
7,98
12,44
0,з7
1,52

з,06
з,06
17,86
1012

58,з5
8,16

. 1,35
4,71
2,10
0,50
0,50
29,84
0,78
1,98
18,98
з88
0.з8
1 ,52

7,з7

16,72
255
456
460
4,29
0,0в
0,1в
046
16,63

22,а5
16,66
9,94
1l,94
6,48
6,48
86,59

з5,з9

2в7,2з
50,05
47 ,46
85,14
69,78
69,78
530,з4
40,92

276,88

54,з4
о',20

зg 21

0,]5

1,12
1,12

66,55
66,00
0,48

з5,75
2,05
0.04
10з
0,98
2,40
24а

29,4 /
745
22,аа

110
150/15

110
100/з0

]50

]00

]00

228,з2
5з,48
11,70
26,50
15,28
10,10
10,10
102,89
4,21
1 1,30
7,65

19,43

17,94
6,58
6.58
55,27
1,51

21 48
22,34
9,94

258,26
65,54
11 ,77
з9,8з
1з,94
10,10
1 0,10
98,99

11,1 1

з,79

19,38
9,94
17,94
з5,,l7

194,вб

40,42
7.80
,]9 88
12,74
10,1 0
10,10
88,58

8,48
684

27 ,44
14 57
9,94
17,94
5,06
5,06
50,70
1,51

1 в,,] 8
21 ,а1
9,94

21а,з4
49,з7
7,а7
29.88
11 ,62
10,10
10,10
85,28
4,22
в25
з,70

26,7о
,]4.53

9,94
17,94
з4,зз

2,5в
0,о4

1,17
2,40
2.40
з8,67
9,з 1

1,з1
0,75
2,40
2,40
51,56
29,91
20,21

12,з7 9,62

20ol15
1l2a

177 ,47 руб

100

1з0

] 50/,]5
1]2а

,]40 91 руб

з,0 ]

1 ,52

0,09 0,07

з0/5
200/з
1в0

20l5
150/з
150

60.25
1 1,16
1,98
6,66

40
150l25

50
110
150
1l20

1l41,43

40
150/5
40/50
110
150
1l20

1l41,4з

1724,14
з66,6з
78,1з
192,50
96,00
42,40
42,40
7з6,52
52,95
70,80
172,91
227,з4
7s,92
47,46
85"I4
7з,10
7з,10
505,49
161,50
l43,60

47.46

191з,4
404,69
9з,10

230,98
80,61
42,40
42,4а

691,51
47,96
96.з8
151,08
] 8з,26
80 2з
47 .46
85,14

1488,01
2а7,47
58,1з
149,э4
80,00
42,4а
42,4р
623,88
42,зб
53,11
143,50
192,з7

47,46
85,14
56,2з
56,23

478,0з
161,50
121,51
147,56
47,46

1 5в7 ,17

318,48
7з,11
17в,2о
67,17
42,40
42,4а
579,9з
38,37
68,з0
125,4з
155,06
60,17
47.46
85,14
з05,з5

0,0з 0,02

50
2aal25

75
130
200
1l2a

1l41 ,4з

707l04

707la4

Полдник

Уr(ин
100

105
] 

,]0

150/1в
1!20

140,91 руб

100

1,78
1,78
0,49
0,з9з40/04

ттl(-Т В7а
ттк-475

105
1з0

200/18
1l20

17 / ,47 руб

0,10 0,07

697/04 Молококипяченое

Омлет натуральный
Кач]а гречневая вязкая
Чай полусладкий с печеньем caxapHbLM
Хлеб "Рябинушка'

итого стоимость питания в день
Чт, 29 января 26

Завтрак
Блерброд с маслом
Каша молочная кукурузная с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

обед
Салат из белокочанной капусты
Рассольни,( печиFград. \,,й со сме|аFой

Мякоть птицы тушеная в соусе
Макароны отварнь е
Напиток "Плодово-яlодный" из урюка
Хлеб "Рябинушка
Хлеб "Дарницкий'

Полдник

з0/5
200/з
180

2al5
150/з
150

65,5
11,0з
4,22
5,17
1.64

128,47

2,06
99,12
1,60

2ol2010
1з2lо4

ттк-5зк
ттк - ] 81а
ттк-258к

50
200/10
50/50

,130

200
1l20

1l41 ,4з
0,46 0,40

]4 04 10,15
0 0] 0,01
152 1 52
2.з2 2,з2
4 54 3,9з
4.54 3,9з
з6,90 26 51

099 099
зl.з8 21,1в

2с i4
0,0 ]

0 ]8
046
405
405

20 зз 385 05
66,73
47 ,46
85,14
80,51
80 51

650,44
40,92

з?а,41

698/04

ттк-495н
ттк_1019

ттк-25зн

1з0

17,94
284
1 ,4з
9,зб
з,65
0,02
0,18
0,46
2,64
2,64
22,65
12,78
3,9з
5,76
0,1в

5з,зв
9,в2
4,0з
4.42
1,з7

1,3-7

1,з7
0,46
0з9

ттк-359н
1зз/04

ттк-101н
ттк-446
ттк-257н

з,55
т,91
11.85
4,з2
0,02
0,]в
0,46
з,4з
з,4з
2з,з7
12,78
4,64
5,77
0,18

1la4
з 1 1/04

ттк-з4зн
0.98
062
240
24о
40,48
2з.9з
15,15
1,29

1з,27
2,о4
3,04
з,86
з,6з
0,06
0,1в
0,46
15,39

0,15 0,,]1



698/04
47alla

ттк-650
520l0д
5з4lа4
686/04

1laA
зз7 /о4
31 1/04

ттк-198н

Було!]ка дорожная

Ужин
котлеты ' Челнинские'
Пюре картофельное
Капуста туше8ая
чай с лимоном
Хлеб "Рябинушка'

Итого стоимость питания в день
пт, 30 января 26

Завтрак
Б\,терброд с маслом
Яйцо вареное
каша молочная пшеничная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фрукrовьiй разливной

об€д
Салат из моркови с сахаром
Борц с чагус,ой и ьартофепем со смега-ои
битоqки рыбные'Морячка"
Каша рисовая вязкая
Кисель и3 концентрата полусладкий
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб Дарницкий"

Полдник
молоко кипяченое

Ужин
Десерт фрукrовый Мандарин
Тефтели из птиць] с соусом томатнь м
каша ячневая вязкая
Чай полусладкий
Хлеб Рябинушка"

итого стоимость питанхя в день
Итого

l5
55

20o11
1l20

177 ,47 руб

100

4,64
3,з5
17,16
12,09
165
16з
Q27
152

0,50
0,50
1в,78
0,8з
2,02

2,00
010
1,52
2,з2
з,9в
з,98
17,96
0,80
12,60
2а4
0,20
152

4о2
3,з5
12,48
8,06
1,65
103
0,22

4в,57
15,41
1.з5
5,52
6,00
2,54
0.50
0,50
12,1з
0,66
1,45
4,42
1,69
0.07
1,52
2,з2
3,06
з,06
17,4,/
0,80
12,60

0,15
1,52

8,0з
7,36
14,90
11 ,42
2,30
0,95
0,05
0,18

40,99

15,71
4,03
5,04
4,54
2,1а

11,58
0,05
з,01
4,в5
з,03

0,18
0,46
2,64
2,64
11,06
0,20
l,54
з,10
0,04
0,18

110,3з
195,02
з4,1,01

57,з8
29,00
47,з8
4/,46

7,] ,99

19 91

4а,22
3,з0

54 24
0,з7
19,91
з0 69

0,98
0,98
2,4а
2,4а
21,77
2,55

150
50

1з0
50

50
75
з5

15al7
1l2a

140,91 руб,

з0/5
1шт
200/з
1в0

20l5
1шт
150/з
150

59,78

18,56
2,00

7,99
з,05

9,2]

21 12
17 09
2за
1 ,49
006
0,1 в

50 15

17,11
422
5,04
5зз
252

17,98
0.06

9.1 в
з.58

0,18
0,46
з,4з

0,20
l,54
з,66
005
0,18

6,зз
2а,в4
48,46
9,з0
? ,52

, 6,42
15,2в
9,94

226,9з
64,56
11 ,77

з7,5l
15,28
10.10
10 10
92,88
6,90
11,2з
5,48
19 9]
21 4а
994
17 ,94
6,5в
658

52,в1
750
12,а2
18,29
5,06
9,94

127,з1
l95.02
452,47
2з9,зз
57,з8
45,57
62,7з
47,46

0,46 0,40

62111
110/04

ттк_1026
510/04

ттк-272н

707lo4

697l04

50
200/]0

75
1з0
200
1l2o

1141,4з

100

100

40
150/5

50
110
150
1l20

1l41 4з

1,з1
1,17
2,4о
2,4о
29,42
, з,19
23,89
1,з8

1,78
1.78

42,04
з8,00
з.94

1598,25
486,56
93,10
67,д4

2з0,02
96,00
А2,4о
42 4о
608,42
з1,49
9з.65
144 53
119 85
86,з0
47 ,46
85 1а
7з,10
7з,10

за7 ,77
з5 00
166 з4
117,47
21,50
47 ,46

1 322 22

з98,0з
1з,11
67,44

80.00
42,40
42 4а
461,24
25,2а
66 29
71 01

1а1 41

64,7з
47 46
85 14

56,2з
56 2з
364,з2
з5 00
]66 34
99,40
16.12
47,46

7а 12

2,4а
69,52
,1,96

0.sб 0,72

1з0
1,37
1.з7

42,02
зв 00
з,94

Ттк-495н
ттк-з96к

510/04
ттк-475

100

60/30
1з0
200
1l2a

171 ,47 руб

100
60/з0
1]0
150
1l20

140 91 руб

0,10 0,08

зз4,05 27442 292,65 244,6а 1221,0 1032,8 8854.11 74з0,76 465,58 з8599

28,84
з9,26
6,20
7,52
4,08
11 52
9,94

2814
12,74
,l0,10

10,,] 0
77,12
5,52
8,з4
2.42
16,85
16,11

17 ,g4
5,06
5,06
48,72
7,50
12,о2
15,47
3,79



Масса порции, г.

,Щет, сад Ясли

Пищевые вещества, г,

Белки Жиры Углеводы

Дет. Ясли Дет. Ясли Дет. Ясли

Энерг. ценность,
ккал

Дет, сад Ясли

Витамины,
мг

сс

Дет, Ясли
сад

25075 226 ааИТОГО 3А НЕДЕЛЮ:
В среднем в день:
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Зам. Ген. диреhтора по производству и качеству

экономист.о ценам

Ведущий инженер_технолог по производству
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